CI Principy a bezpecnostni zasady

Aby se nam dobte sdilela tanecni podlaha, je uZitecné sdilet spolecnou ,,zakladnu®.

Abychom podpotili vizi peCujiciho prostoru a sdileného porozuméni toho, co je CI, jsme vytvofili
tento dokument. Prosim seznamte se s témito principy v momenté prihlaseni.

Béhem setkani vitame vaSe navrhy a zkuSenosti tykajici se CI praxe i bezpecnostnich zasad.

CI je Zivy, vyvijejici se organismus a tento prostor vytvarime spolecné, spolecnym zkoumanim.

1. Co je kontaktni improvizace / CI

Kontaktni improvizace / Contact Improvisation (CI) je tanecni / pohybova improvizace v kontaktu
s jednou nebo vice osobami.

Hezké definice jsou k nalezeni napriklad zde: https://ciglobalcalendar.net/post/what-is-contact-

improvisation

Prostor jamu je mistem ke zkoumani moznosti této tanecni formy (kinestetické, somatické,
percepcni, akrobatické, estetické atd.). Neomezuje se pouze na pohyb ve fyzickém kontaktu s
ostatnimi, stejné tak zahrnuje aktivni kontakt se sebou samym, podlahou a prostorem. Jamovaci
prostor miiZze zahrnovat tanec, pohyb ve fyzickém i nefyzickém kontaktu, sélovy tanec, odpocinek,
svédectvi (pozorovani), reflexi, pouziti hlasu, malovani, kresleni, psani poezie...

2. Péstovdni vS§imavosti a udrZovani bezpecného prostoru

Aktivni ucastnik
* CI je skvélou prileZzitosti ke kultivaci naSich schopnosti naslouchani a bdélosti.
Povzbuzujeme vés, abyste byli aktivnimi tcastniky a spolutvtirci bezpe¢ného jamovaciho
prostoru. Pecujte o své potieby a zaroven bud’te prosim pozorni a respektujici vici
ostatnim v prostoru.

Oteviené ocCi
*  P¥i tanci se prosim pohybujte s OTEVRENYMA OCIMA. PrileZitost zkoumat, jak z@istavat
ve spojeni se sebou a zaroven zlstat v plné bdélosti ve vztahu k prostoru a ostatnim.
(Toto pravidlo prispiva k vSeobecné bezpecnosti na tanecnim parketu. Pokud si prejete mit
zaviené oci v klidové poloze nebo pfi pomalém pohybu, prosim presurite se na periferii
tanecniho prostoru.)

Fyzicka bezpecnost
* RozliSujte, co je bezpecné pro vas, vaSeho partnera a vSechny ostatni v prostoru.
* Bud'te si védomi toho, jak a zda sdilite svou vahu s partnerem.
* Dbejte na to, abyste nepristavali nebo nepokladali celou svou vahu na klouby ostatnich
tanecniki (jako jsou kolena, kotniky, lokty, zapésti atd.).
* Béhem tance si prosim sundejte Sperky a vSechny ostré nebo tvrdé predmeéty.
* Prijd'te prosim zcela stfizlivi a zdrZte se uZivani drog nebo alkoholu béhem jamovani.
* Nasledujte prosim vSeobecna hygienicka pravidla.
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Prosime, abyste ztistali doma, pokud se citite nemocni nebo mate infek¢ni onemocnéni.
Zakryvejte si prosim oteviené rany, bradavice apod.

Respektovani hranic

* Dotek a kontakt jsou sdileny a zkoumany citlivym, tvofivym a respektujicim zptisobem.

CI zde povazujeme z tanecni formu, kterou zkoumame v nesexualizovaném a
neromantizovaném kontextu. Tento prostor neni urceny pro sexualizované doteky nebo
chovani.

» 7 jakéhokoli kontaktu muzete kdykoli vystoupit.

* Pokud se z jakéhokoli diivodu citite pfi kontaktu s jinou osobou nepohodIné nebo
nebezpecné, doporucujeme vam, abyste to sdélili tistné pfimo doty¢né/mu. Stejné tak, pokud
se v prostoru necitite bezpecné nebo vam néco nesedi, neostychejte se to sdélit nebo se
obratit na facilitatory.

3. Odpovédnost a ruceni

Na jamu kazdy ucastnik prebira plnou odpovédnost za svou bezpecnost a fyzické — duSevni zdravi.
Facilitatori nemohou nést odpovédnost za pripadné drazy. Pokud prijiZdite ze zahranici, nevahejte
prozkoumat moznosti a pojistky cestovniho pojisténi.

Napsala Lada. Jakékoli pripominky nebo napady jsou vitané.



